Stadt in Bewegung

Die run & fun-Laufstrecken

\ === = Marathon-Strecke (2 Runden)
=== = Halbmarathon-Strecke (1 Runde)

== = run & fun-Strecke
(5 km =2 Runden / 10 km = 4 Runden)

====s = kurze Kinderlauf-Strecke (500m)
= lange Kinderlauf-Strecke (1390m)
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Ganz Tuttilngen ist auf den
Beinen, wenn am Samstag
und Sonntag, 27. und 28. Mai,
die Laufveranstaltung run &
fun stattfindet. Nicht ver-
wunderlich, gehen doch an
den beiden Tagen Laufer ab
fiinf Jahren bis ins hohe Alter
an den Start. Strecken von
540 Metern fiir die Kleinsten
iiber Walking bis hin zum Ma-
rathon reizen Sportler aller
Altersklassen und Fitnessle-
vels zum Mitmachen. Das
Rahmenprogramm wird am
Wochenende auch allen ge-
fallen, die nicht selbst mitlau-
fen, sondern am Rande der
Strecke die Laufer anfeuern
wollen.

TUTTLINGEN - Mit den Kinder-
ldufen am Samstag, 9 Uhr,
startet das Laufevent, die in
diesem Jahr eine neue Strecke
laufen. Sie fuhrt unter dem
Poststeg durch in Richtung
Rathaussteg, macht dann eine
Kurve und geht wieder zurlck
- schon flr die Eltern, die von
Anfang bis Ende eine uneinge-
schrankte Sicht auf ihre Kinder
haben.

Die Spanne der Wettkdampfe
umfasst einen Fiinf- und einen
Zehn-Kilometer-Lauf, = Wal-
king, Halbmarathon, Staffel-
marathon und Marathon.
Kanpp 3400 Anmeldungen lie-
gen bereits vor, etliche Nach-
meldungen werden, wie in den
Jahren zuvor bereits auch,
noch hinzukommen.

Nachmeldungen sind am Frei-
tag, 26. Mai, von 14 bis 18 Uhr,
sowie am Sonntag, 27. Mai, ab
6.30 Ur am Festplatz Donaus-
pitz moglich. Zudem jeweils
bis eine halbe Stunde vor je-
dem Laufstart. Wer das For-
mular in Ruhe zu Hause ausful-
len mochte, kann es sich auf
der Homepage www.runund-
fun.de unter dem Modul ,Teil-
nehmerinformationen“  aus-
drucken. Dieses Formular kann
dann direkt auf dem Festplatz
bei der Startnummernausgabe
abgegeben werden, wo man
dann die Startunterlagen er-
halt.

Das Rahmenprogramm am
Samstag, wenn die Kinderldu-
fe stattfinden, wird ganz auf
die Kinder zugeschnitten sein:
Zita Knubbel & Friends werden
mit Clownerie, Zauberer und
Luftballons von 10 bis 14 Uhr
auf dem ganzen Festplatz fir
Spal} sorgen. Von 20 Uhr bis
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Mitternacht sorgen dann die
Filderspatzen auf der Haupt-
bihne auf dem Festplatz fir
Stimmung.

Am Sonntag gibt es morgens
von 8 bis 11 Uhr Gugga-Musik-
am Sangersteg und im DLRG-
Heim am Freibad, die Villinger
Schalmeien spielen im Irish
Pub, die Duddler von g bis 13
Uhr im Golem und die Cheer-
leader warten im Zielbereich
jeweils ab 9.5 Uhr bezie-
hungsweise 10.20 Uhr.

Hinweis fir alle betroffenen
Anwohner: Der Parkplatz des
Festplatz wird ab Donnerstag,
25. Mai um 8 Uhr, fiir alle Fahr-
zeuge gesperrt und erst am
Sonntag abend nach dem Ver-
anstaltungsende wieder teil-
weise geoffnet. Ein Teil des
Parkplatzes wird auch am
Montag noch gesperrt sein
und dann erstim Laufe des Ta-
ges geraumt. Auf diesem Platz
werden samtliche Start/Ziel-
einldufe zentral durchgefiihrt.
Ebenso finden alle Siegereh-
rungen und ein umfangreiches
Rahmenprogramm dort statt.
Am Samstag spielt die Band:
Filderspatzen aus Stuttgart bis
langstens Mitternacht.

Der Donauradweg ist am
Samstag im Bereich des Do-
nauparks und am Sonntag von

Samstag, 27. Mai 2017
09:00: 540 m weiblich Jahr-

gang 2012
09:10: 540 m mannlich Jahr-
gang 2012
09:20: 540 m weiblich Jahr-
gang 2011
09:30: 540 m mannlich

Jahrgang 201

09:40: 540 m weiblich Jahr-
gang 2010

09:50: 540 m mannlich
Jahrgang 2010

10:00: 1390 m weiblich Jahr-

gang 2009
10:15:1390 m mannlich Jahr-
gang 2009
10:30: 1390 m weiblich Jahr-
gang 2008
10:45: 1390 m mannlich

Jahrgang 2008

11:00: 1390 m weiblich Jahr-
gang 2007

11:15: 1390 m mannlich Jahr-
gang 2007

11:30: 2780 m weiblich Jahr-
gang 2006, 2780 m mann-
lich Jahrgang 2006

12:00: 2780 m weiblich Jahr-

TS 37,,,,»

M P,

- hlep,

Bahnhof Tuttlingen *ég

Startzeiten

Panoramastra® p
\s’?agé.

i
P! eIt

s 1sebl0
)
S
z

e
\xq\\a“ss“a“ e

=
s,
=z
£
%
4
Saste %

maps4news.com/oHERE  Grafik: Matthias Wagner \\

Nendingen bis Maohringen
komplett gesperrt. Die Wei-
marstrasse istan beiden Tagen
Laufstrecke. Hier herrscht am
Samstag und Sonntag ein ab-
solutes Halte- und Parkverbot
in den gekennzeichneten Ab-
schnitten.Es wird darum gebe-
ten, in dieser Zeit nicht auf die-
ser Strale zu parken und die
An- und Abfahrt auf StraRen
hinter der Weimarstrasse zu
legen. Zudem wird diese Stra-
Be am Samstag von 8.30 Uhr
bis 18.30 Uhr und am Sonntag
von 7.30 Uhr bis 15 Uhr voll ge-
sperrt.

Am Sonntag finden die Halb-
marathon-, Marathon- und
Staffel sowie Walkinglaufe
statt. Hier wird ab 7.30 Uhr ne-
ben der Weimarstrasse auch
ein Teil der ZufahrtsstraRe
zum Koppenland gesperrt und
der Verkehr Uber die Neben-
strecken umgeleitet. Auf ei-
nem kurzen Stlick, in denen
diese Umleitung nicht moglich
ist werden wir mit Posten den
Verkehr regeln, da die Halfte
der StraRe fiir die Laufer beno-
tigt wird.

Die Laufe sind bis spatestens iy
Uhr beendet. Die Strecken
werden nach dem letzten Lau-
fer wieder fiir den Verkehr
freigegeben.
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gang 2004/2005, 2780 m
mannlich Jahrgang 2004/
2005

12:30: 5 x1 Runde Schiler-
staffel Klasse 3+4

13:20: 5 X 1 Runde Schiiler-
staffel Klasse 5

14:10: 5 X 1 Runde Schler-
staffel Klasse 6, 7 und 8
15:00: 5 X 1 Runde Business
Staffel alle Jahrgange
16:00: 5 km weiblich Jahr-
gang 2003 und alter skm
mannlich

17:15: 10 km mannlich Jahr-
gang 2001 u. dlter, weiblich
18:45: Ende der Wettbe-
werbe

Sonntag 28. Mai 2017
08:00: Marathon weiblich
Jahrgang 1999 und dlter
08:10: Staffel-Marathon
ohne Einschrankung

08:20: Walking ohne Ein-

schrankung
10:25: Halbmarathon
mannlich Jahrgang 2001

und alter

»run&fun“ viel Erfolg!

In unserem Zelt haben alle Laufer die Moglichkeit,
sich von den Mitarbeitern der Physikalischen
Therapie kostenlos massieren zu lassen.

Arzte, Pflegepersonal und viele weitere Mitarbeiter
des Klinikums sind bei run&fun im Einsatz.

www.klinikum-tut.de

Martina

win,

Mit Spal3 und Fitness
zum Erfolg!

KARL STORZ GmbH & Co. KG, MittelstraBe 8, 78532 Tuttlingen/Germany, www.karlstorz.com

Schwéabisch Media Digital GmbH & Co. KG - Personliches Exemplar von Thomas Ulrich (Abo-Nr. 100496)
Dieses Exemplar ist urheberrechtlich geschiitzt und ausschlieZlich zur persénlichen Nutzung bestimmt.

w

—
e w e
e

TRADITIOHELL

HIRSCH HELLES
MILD & SUFFIG
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