
.

18 Gränzbote / Heuberger Bote / Trossinger Zeitung Donnerstag, 28. März 2019TUTTLINGEN 

Tuttlingen: Martha Ulrich zum 80., Helga Josefine Krantz zum 80., Jürgen
Kurt Otto Ulrich zum 75., Hildegard Helga Maier zum 70. Geburtstag.

Wir gratulieren
●

Der Jahrgang 1931
trifft sich am Freitag, 29. März, um
15 Uhr auf dem Aldi-Parkplatz,

Ludwigstal, zur Fahrt auf den Ruß-
berg. Nach einem Spaziergang
Einkehr im Gasthaus „Rose“.

Tuttlingen kurz
●

Ärztliche Bereitschaft
●

Ärztlicher Bereitschaftsdienst der
Kassenärztlichen Vereinigungen, All-
gemeinarzt und diverse Fachärzte,
Telefon 116117 (kostenfrei, bundesweit
einheitlich, ohne Vorwahl), Internet:
www.116117info.de
Krankentransporte, Rufnummer
deutschlandweit 19222 jeweilige Orts-
vorwahl erforderlich
Zahnärztliche Notfallpraxis, 01803/
22255520

Apotheken
●

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz:
0800/ 0022833 (kostenfrei), Handy:
22833 (max. 69 ct/Min), www.apo-
theken.de
Stadt-Apotheke Geisingen, Hauptstr.
18, 07704/ 1444, Do. 8.30-Fr. 8.30 Uhr
Apotheke Mühlheim, Tuttlinger Str. 4,

07463/ 372, Do. 8.30-Fr. 8.30 Uhr
Die Apotheke im Kaufland Tuttlingen,
Stockacher Straße 146, 07461/
9654363, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr

Bäder
●

Hallenbad Mühlheim, Schillerstr. 8,
Frauenbad: 13.30-15.30 Uhr, Sauna
Herren: 13.30-21.30 Uhr, Familienbad:
15.30-18 Uhr, Allgemeinbaden: 20-21.30
Uhr
TuWass Tuttlingen, Mühlenweg 1,
Frühschwimmen im Schwimmerbecken
6:30 - 7:30 Uhr, Thermalbad 10-22 Uhr,
Gemeinschaftssauna 10-22 Uhr

Büchereien
●

Stadtbibliothek, Schulstr. 6, 10-13.30
Uhr, 14.30-18 Uhr

Dies & Das
●

Café Kännchen, offener Treff für alle
Generationen, Caritas-Diakonie-Zentrum,
Bergstr. 14, 10-18 Uhr

Führung/ Besichtigung
●

Daniel Erfle: Da-zwischen, in-zwischen,
zwischen-durch, Künstlergespräch und
Führung mit Daniel Erfle, Landratsamt,
Bahnhofstr. 100, Foyer: 16.30 Uhr

Kinder & Jugend
●

Jungschar, ev. Jugendwerk, Klasse eins
bis fünf, Ev. Gemeindehaus, Gartenstr. 1,
16.30-18 Uhr

Lesungen / Vorträge
●

Erzählkunst: Märzerwärmende Ge-
schichten, Birgit Leibold, Sagen- und

Geschichtenerzählerin, Blumenhaus
Dangel, Neuhausen, Tuttlinger Str. 43,
Flowers Cafe: 17 Uhr

Notrufe
●

Feuerwehr, Rettungsdienst und Not-
arzt, Notruf 112
Polizei, Notruf 110
Ambulante Tierrettung, 24 Stunden-
Notfalldienst, 07732/ 941164
Augenärztliche Notfallpraxis, 01805/
19292370
Kinderärztliche Notfallpraxis, bis 16
Jahre, 01805/ 19282410
Notfallpraxis, 07461/ 97-0, Kreisklinik,
Zeppelinstr. 21, 18-22 Uhr
Wehingen
Augenärztlicher Notfalldienst, 0180/
6077212
HNO-Notfalldienst, 0180/ 6077211
Kinderärztlicher Notfalldienst, 0180/
6074611

Politik
●

Grünen-Kreisverband, Sprechzeiten,
07461/ 9007300, 18-20 Uhr

Senioren
●

Café Pause, Betreuung für Demenz-
kranke, 07461/ 966914, Elias-Schrenk-
Haus, Brückenstr. 24, 14-17 Uhr
Cafeteria, Altenzentrum St. Anna, Im
Holderstöckle 3, 14.30-17 Uhr
Einkaufsbus, Anmeldungstag, 0151/
61900680, Haus der Senioren, Hon-
bergstr. 10, 9-11 Uhr
Folkloretanzkurs, Haus der Senioren,
Honbergstr. 10, 14.15 Uhr
Fröhliche Runde, Haus der Senioren,
Honbergstr. 10, 14 Uhr
Mit Lust und Laune, ganzheitliches
Gedächtnistraining, für angemeldete
Teilnehmer, Leitung: Birgit Leibold,
07461/ 15104, Haus der Senioren, Hon-

bergstr. 10, 9.30-10.30 Uhr
Muskelkräftigung, Haus der Senioren,
Honbergstr. 10, 9.15 Uhr
Qi Gong/Tai Chi Chuan, Haus der Senio-
ren, Honbergstr. 10, 17.30 Uhr
Spaziertreff, Im Rahmen des städtischen
Projektes Aktiv und gesund – gerne und
selbstbestimmt älter werden in Tutt-
lingen, Teilnahme kostenlos, 07461/
99395, Stadtgarten, Holzbrücke Sänger-
steg: 10 Uhr

Wertstoffabgabe
●

Wertstoffhof Geisingen, Tuttlinger
Straße Richtung Immendingen, 15-19 Uhr
Wertstoff-/Grünguthof Mühlheim, beim
Städtischen Bauhof, 15-19 Uhr
Abfallzentrum Talheim, 8-12 Uhr, 13-
17.30 Uhr
Wertstoff-/Grünguthof Tuttlingen,
Unterm Hasenholz, 12-17.30 Uhr

ALLE ANGABEN OHNE GEWÄHR

Service
●

Männergesangverein
Der Vorstand und der Ausschuss
des Nendinger Männergesangver-
eins treffen sich am Donnerstag, 28.
März, um 20 Uhr zu einer Sitzung
im Sängerheim Weißes Schulhaus.
Die nächste Chorprobe ist am Frei-
tag, 29.März, um 20.15 Uhr.

Die Musikkapelle 
lädt am Sonntag, 7. April, zu einem

Kirchenkonzert in die katholische
Kirche St. Petrus und Jakobus Maior
ein. Beginn des Konzertes ist um 17
Uhr. Die Besucher dürfen sich auf
ein facettenreiches Programm freu-
en. Ein Höhepunkt des Konzert-
abends wird unter anderem ein
musikalischer Beitrag von Stadt-
pfarrer Richard Grotz, gemeinsam
mit der Musikkapelle Nendingen
sein. (wu)

Nendingen kurz
●

TUTTLINGEN (sz) - Auf dem Aes-
culap-Platz findet am Donnerstag,
28. März, eine Abrissparty für das
Bauvorhaben eines Einkaufs- und
Dienstleistungszentrum in Tutt-

lingen statt. Los geht es um 19 Uhr. 
Oberbürgermeister Michael

Beck und Mohamed Younis werden
das Projekt an diesem Abend noch-
mal vorstellen.

Kurz berichtet
●

Abrissparty am Aesculap-Kreisel

TUTTLINGEN (pm) - Im Rahmen der
Reihe „Treffpunkt Frau und Beruf“
lädt das Landratsamt Tuttlingen am
Donnerstag, 11. April, von 17 bis 19.30
Uhr zu einer kostenfreien Informati-
onsveranstaltung zum Thema El-
terngeld in den Sitzungssaal des
Landratsamtes ein. Marcel Peter-
mann, Mitarbeiter im Bundeministe-
rium für Familie, Senioren, Frauen
und Jugend und Fachreferent für El-
terngeld und Elternzeit, erläutert,
wie Elterngeld und ElterngeldPlus
funktionieren und welche Bezugs-
modelle und Aufteilungsvarianten
möglich sind.

Ein Kind ist unterwegs – zur Vor-
freude, den Planungen und Überle-
gungen gehört dann auch die Frage,
wie Familie und Beruf miteinander
in Einklang gebracht werden sollen.
Das Elterngeld und das Elterngeld
Plus bieten finanzielle Unterstüt-
zung, wenn Eltern nach der Geburt
für das Kind da sein wollen, wenn sie
sich die Betreuung aufteilen oder in
Teilzeit arbeiten wollen.

Für jede Familie gibt es
das richtige Modell
Um das Modell zu finden, das für die
Familie am besten passt, ist vieles zu
berücksichtigen: Wer übernimmt die
Betreuung? Wie kann man gemein-
sam die Elternzeit nutzen? Wie hoch
ist das Elterngeld? Welche Voraus-
setzungen müssen vorliegen, damit
man das Elterngeld erhält? Was hat
es mit dem Geschwisterbonus auf
sich? Was gilt für Alleinerziehende?
Wo und wann muss man das Eltern-
geld beantragen?

„Mit Marcel Petermann, Fachre-
ferent für Elterngeld und Elternzeit

aus dem Bundesministerium für Fa-
milie, Senioren, Frauen und Jugend,
konnten wir einen Fachmann für die
Veranstaltung gewinnen, der uns si-
cher durch diesen Förderdschungel
leiten wird“, sagt Kerstin Singler, die
für den Landkreis Tuttlingen im
Team der Veranstalterinnen mitar-
beitet. Ziel der Veranstaltung, die
von 13 Partnern durchgeführt wird,
ist es sowohl werdenden Eltern wie
auch Arbeitgebern eine gute Basis an
die Hand zu geben, um die individu-
ell richtige Entscheidung treffen zu
können.

Dieses Jahr finden drei
Veranstaltungen statt
„Mit diesem Thema setzen wir unse-
re erfolgreiche Veranstaltungsreihe
fort“, ergänzt Silvia Kimmich-Bantle,
die für die Agentur für Arbeit im Ver-
anstaltungsteam mitarbeitet. 

Die drei diesjährigen Veranstal-
tungen stehen unter dem Motto
„Denk an Dich“ und informieren zu
den Themen Selbstmanagement und
finanzielle Unabhängigkeit für Frau-
en. „So möchten wir insbesondere
Frauen ermutigen und unterstützen,
Beruf und Familie zu vereinbaren“,
fasst Ulla-Britt Voigt, Leiterin des
Regionalbüros für berufliche Fortbil-
dung Tuttlingen, zusammen. Dieses
Ziel verbindet alle Veranstaltungs-
partner, die im Bereich Familie und
Beruf unterstützend tätig sind.

Landratsamt bietet
Infoabend zu Elterngeld an

Im Rahmen der Reihe „Treffpunkt Frau und Beruf“ geht
es am 11. April um finanzielle Unterstützung für Eltern 

Anmeldung zur Informationsver-
anstaltung ist per E-Mail möglich
unter 
●» treff-punkt@frauundberuf-

sbh.de

TUTTLINGEN (sz) - Die run&fun-
Vorbereitung läuft: Bei einem ersten
Vorbereitungslauf haben nun 70 Läu-
fer die Chance genutzt, die Wett-
kampfstrecken für Halb-/Marathon
und Walking kennenzulernen.

Bei strahlendem Sonnenschein
testeten Läufer und Walker gemein-
sam die elf und 21 Kilometer langen
run&fun-Strecken unter Wettkampf-
bedingungen. Wie beim Wettkampf
selber gab es auch an diesem Tag
Verpflegungsstände, die die
run&fun-Organisatoren alle fünf Ki-
lometer auf dem Weg vom Donaus-
pitz über Möhringen, Tuttlingen und
Nendingen zurück zum Donauspitz
aufgebaut hatten. Beim Laufevent im
Juni gibt es sogar die doppelte An-
zahl Verpflegungsstellen – dann
nämlich alle 2,5 Kilometer.

Die Läufer teilten sich in zwei
Gruppen auf. Der eine Teil nutzte
den Vorbereitungslauf schon als
Training für run&fun. Der andere
Teil trainierte für anstehende Läufe
in naher Zukunft. „Wir freuen uns,
wenn wir die Läufer in drei Monaten
wieder bei run&fun sehen“, sagt Or-
ganisator Thomas Ullrich. „Aber na-

türlich zeigt uns die Teilnahme von
Läufern, die für einen anderen Lauf
trainieren, dass unser Vorberei-
tungslauf als gute Wettkampfvorbe-
reitung angesehen wird.“

Mehr als 43 000 Liter Wasser
werden für den Lauf geordert
Der Vorbereitungsevent diente aber
nicht nur den Sportlern, sondern
auch den run&fun-Organisatoren als
Testlauf. Denn am 29. und 30. Juni
soll alles reibungslos funktionieren,
heißt es in einer Pressemitteilung.
Das eingespielte Team arbeitet seit

17 Jahren routiniert Seite an Seite,
will aber auf alle Eventualitäten vor-
bereitet sein. „Eigentlich kann uns
nur das Wetter einen Strich durch
die Rechnung machen“, sagt Bernd

Ausländer, der für die Organisation
der Verpflegung zuständig ist. Bei-
spielsweise ordern die Veranstalter
jährlich 80 Paletten Getränke, das
sind 43 200 Liter Wasser. „Bei extre-

mer Hitze ist das aber zu wenig“,
spricht Ausländer aus Erfahrung,
„bei entsprechenden Wettervorher-
sagen müssen wir deshalb zusätzli-
che Wasservorräte bestellen.“

2018 nahmen 4115 Läufer
bei run&fun teil
Die jahrelange Organisationserfah-
rung und die Zusammenarbeit mit
den Sponsoren hilft dem run&fun-
Team bei der ständigen Optimierung
des Sportevents. run&fun ist mittler-
weile eines der wichtigsten Laufe-
vents in Süddeutschland. So nahmen
im vergangenen Jahr 4115 Läufer teil.

70 Läufer testen die run&fun-Strecke 

Auch der Gränzbote stellt dieses Jahr wieder ein Läuferteam. Noch sind Plätze frei. FOTO: CG

Die 16. Auflage von run&fun findet
am Wochenende, 29. und 30.
Juni, statt. Anmeldungen sind bis
Dienstag, 11. Juni, online möglich
unter 
●» www.runundfun.de

Tuttlinger Lauf findet am 29. und 30. Juni statt – Jetzt für das Gränzbote-Team bewerben

Es ist höchste Zeit, fit zu werden!
Am Wochenende 29. und 30. Juni
steht das Tuttlinger Lauf-Event run
& fun an und Sie können Teil des
Gränzbote-Teams werden. Ab
sofort können sich Leser für das
Team bewerben. Sie haben die
Wahl zwischen verschiedenen
Distanzen: fünf Kilometer, zehn
Kilometer oder Halbmarathon. Fit
gemacht werden die Teilnehmer
von erprobten Trainern immer
mittwochs ab 18 Uhr. Jeder wird
dabei in eine Trainingsgruppe

eingeteilt, die zum individuellen
Lauftempo passt. Gränzbote-
Läufer erhalten ein Laufshirt und
einen Gutschein für Laufschuhe
im Wert von 40 Euro. 60 Plätze
stehen zur Verfügung, Anmelde-
schluss ist am Sonntag, 7. April.
Bitte bei der Anmeldung angeben:
Name, Anschrift, Telefon, E-Mail,
Geburtsdatum und der ausgewähl-
te Laufwettbewerb. Wer teil-
nehmen möchte, schreibt an re-
daktion.stadt.tuttlingen@schwae-
bische.de (sz)

Gränzbote-Team: Läufer gesucht!

TUTTLINGEN (pm) - Der TC RW
Tuttlingen wird die Kooperation mit
der Tennisschule Götz beenden, weil
man nach zehn Jahren neue Impulse
setzen und durch diverse Verände-
rungen mehr Nachwuchs generieren
möchte. Für diesen Neuanfang wird
es Anfang April Gespräche mit der
Donaueschinger Tennisschule Sa-
murai geben.

Neben dieser Entscheidung stan-
den bei der Hauptversammlung des
Vereins Neuwahlen an. Allerdings
war kein Mitglied bereit, als Nachfol-
ger für den scheidenden Vorsitzen-
den Rainer Emperle zu kandidieren,
der derzeit in den USA weilt und sich
von dort mit einer fünfminütigen Vi-
deobotschaft meldete. Laut einer
Mitteilung des Vereins hoffen offen-
bar viele Mitglieder, dass Emperle
das Amt nach seiner Rückkehr im
übernächsten Jahr wieder über-

nimmt. Kommissarisch werden Fi-
nanzvorstand Wilhelm Rosenkranz
und Sportvorstand Johannes Tier-
pack das Vorstandsamt bis auf Wei-
teres vertreten, die beide wiederge-

wählt wurden.
Ebenso im Amt bestätigt wurden

Hockeysportvorstand Klaus Ham-
merl, die Referenten Cecile Wagner
(Jugendtennis), Frank Nothhelfer

(Aktiventennis), Axel Kohlrusch
(Mitglieder/Hallenverwaltung),
Claudia Pauli-Teufel (Seniorenten-
nis), Julia Breinlinger (Kinderten-
nis), Dagmar Storz (Veranstaltun-
gen) und Michael Krause (Presse/
Öffentlichkeitsarbeit) sowie die Kas-
senprüfer Patrick Bacher und Phi-
lipp Böhme.

Halle wird mit LED ausgestattet
Finanziell steht der Club gut da und
der Finanzetat für 2019 wurde ein-
stimmig verabschiedet. Auch der
Idee von Michael Schuler, die alte
Hallenbeleuchtung auf LED umzu-
stellen, wurde zugestimmt. Nicht zu-
letzt, weil hierfür erhebliche Förder-
mittel zu bekommen seien und die
deutlich niedrigeren Strom- und
Wartungskosten nach rund vier Jah-
ren die Kosten der Investition amor-
tisiert hätten.

TC RW Tuttlingen findet keinen Vorsitzenden
Verein beendet zudem die Kooperation mit der Tennisschule Götz 

Der TC RW Tuttlingen hat alle seinen Vorstände und Referenten wie-
dergewählt. Nur für den in den USA weilenden Vorsitzenden Rainer Em-
perle konnte kein Nachfolger gefunden werden. FOTO: VEREIN

Leserteam
und Partner:

BUTSCH




