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Die Onlineanmeldung fir run&Ffun startet. (Foto: run&fun)
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Am 27. und 28. Juni findet die Laufveranstaltung run&fun bereits zum 17. Mal
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in Tuttlingen statt. Die Onlineanmeldung ist ab sofort moglich unter
www.runundfun.de/anmeldung.

Zwischen zehn Wettbewerben konnen die Teilnehmer laut Pressemitteilung
wahlen. ,,Run&fun ist ein Laufevent flr die ganze Familie*, sagt
Organisatorin Saskia Ulrich. , Wir haben deshalb zusammen mit der Stadt
entschieden, unser Lauferdorf auch in diesem Jahr wieder auf dem Festplatz
aufzuschlagen - dort konnen wir auch ein Rahmenprogramm fir die ganze
Familie bieten.“

Die drei Tuttlinger Vereine Schneeschuhverein, Sportfreunde und
Turngemeinde hatten 2004 mit dem Stadtverband fiir Sport das Laufevent ins
Leben gerufen und von einer eintagigen Veranstaltung zum zweitagigen
Laufevent etabliert, das weit liber die Stadtgrenzen hinaus bekannt ist. , Wir
versuchen, run&fun jedes Jahr noch ein bisschen besser zu machen und
profitieren von unseren Erfahrungen aus 16 Jahren", sagt Organisator Bernd
Auslander. Das run&fun-Jahr startet bereits am 7. Februar um 19 Uhr mit der
run&fun-Akademie. Thema: , Effektives Training gestalten. Welche
Erkenntnisse kann ich aus (m)einer Trainingsuhr ziehen‘. Der kostenlose
einstiindige Vortrag mit anschlielender Diskussion der Firma Polar findet
beim run&fun-Partner Intersport Butsch in Tuttlingen statt.
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