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s ZEITPLAN

Freitag, 14. Juni 2024

14:00 -18:00 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen auf dem
Festplatz Tuttlingen

Samstag, 15. Juni 2024

Start und Ziel aller Wettbewerbe ist der Festplatz Tuttlingen.

ab 07:30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen
ab 09:00 Uhr HENKE-SASS, WOLF Fun-Cup
fiir Kids & Teens
ab 13:00 Uhr HENKE-SASS, WOLF Schiilerstaffeln
15:00 Uhr CHIRON Staffellauf fiir Business Teams
16:15 Uhr KARL STORZ 5 km Lauf
17:00 Uhr KLS MARTIN 10 km Lauf
ab 19:30 Uhr Leiber Group Party-Nacht

Sonntag, 16. Juni 2024

ab 06:30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen
08:00 Uhr B. BRAUN Marathon
08:15 Uhr SPARKASSEN Staffel-Marathon
08:25 Uhr HETTICH Staffel-Firmenlauf 21 km
08:35 Uhr HAMMERWERK FRIDINGEN
Nordic-Walking-Wettbewerb
09:25 Uhr B. BRAUN Halbmarathon
11:00 Uhr B. BRAUN Bewegt (8D
Wir behalten uns vor, Startzeiten aufgrund der Teilnehmerzahlen
zu dndern.
Veranstalter TG Service GmbH
mit Unterstlitzung der Stadt Tuttlingen
' und folgender Vereine:
fall
25,
o) Stadtverband fiir Sport e.V.

run & fun Schneeschuhverein Tuttlingen e.V.
in Tuttlingen Turngemeinde Tuttlingen 1859 e.V.

TSF Tuttlinger Sportfreunde e.V. 1965

www.runundfun.de



- ZEITPLAN
SIEGEREHRUNGEN
TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Siegerehrungen HENKE-SASS, WOLF Fun-Cup fiir Kids & Teens
Samstag 11:00 Uhr [ Jg. 2016-2019
15:15 Uhr [ Jg. 2011-2015 + Schiilerstaffeln

CHIRON Staffellauf fiir Business Teams

16:15 Uhr
KARL STORZ 5 km Lauf
17:15 Uhr
KLS MARTIN 10 km Lauf
19:00 Uhr
Siegerehrungen HAMMERWERK FRIDINGEN
Sonntag Nordic-Walking-Wettbewerb
10:30 Uhr
HETTICH Staffel-Firmenlauf 21 km
11:00 Uhr
B. BRAUN Halbmarathon
12:30 Uhr
SPARKASSEN Staffel-Marathon
13:00 Uhr
B. BRAUN Bewegt @
13:30 Uhr
B. BRAUN Marathon
14:00 Uhr
Anmeldungen Nur online unter www.runundfun.de mdglich.

Telefonische Anmeldungen, Anmeldungen
per Fax und per E-Mail sind nicht mdglich.

Anmeldeschluss Dienstag, 28. Mai 2024, 24:00 Uhr

Nachmeldungen Nach Meldeschluss sind Nachmeldungen fiir
Einzelwettbewerbe nur noch bei der Ausgabe
der Startunterlagen bis jeweils 30 Minuten
vor dem jeweiligen Start mdglich. Aufgrund
begrenzter Teilnehmerzahlen besteht kein
Anspruch auf einen Startplatz. Bei Staffeln
sind Nachmeldungen nicht mdglich.

www.runundfun.de



ZEITMESSUNG
HIGHLIGHTS

Zeitmessung Die Zeitmessung erfolgt mittels eines
Transponders der Firma Davengo, dem
EasyChip. Der nur ein Gramm schwere
EasyChip wird in die Schuhschniirung
eingebunden. Er wird mit den Startunter-
lagen ausgehandigt und kann als Souvenir
behalten werden.

Schwimmbad Einmaliger freier Eintritt mit der Start-
nummer in das Freizeit- und Thermalbad
TuWass oder das Tuttlinger Freibad

Umkleiden In der Miihlau-Sporthalle

Massage Zusammen mit unserem Partner, dem
Klinikum Landkreis Tuttlingen am Sonntag
im run&tfun-Zielbereich.

TRINK-KITZ.DE

www.runundfun.de




100 % regenerativ

fup 100 % Leistung

4

energie
wasser
tuwass
parkhaus

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen viel SpaB3 und Erfolg

beim run & fun in Tuttlingen!
swté,

www.swtenergie.de stadtwerke tuttlingen gmbh

LN LEICHTIGKEIT
LAUFT ALLES BESSER.

Als Vorreiter in der Aluminium-Verarbeitung bringen wir auf Strafien
und Schienen, an Land und in der Luft, Leichtigkeit ins Spiel.
Mit derselben Leidenschaft halten wir auch Land und Leute in Bewegung:
LEIBER wiinscht viel SpafB beim 18. run & fun in Tuttlingen!

CLEIBER

GROUP

FORTSCHRITT DURCH LEICHTIGKEIT.

WWW.LEIBER.COM

www.runundfun.de



| HENKE-SASS, WOLF
FUN-CUP FUR KIDS & TEENS

Samstag, 15. Juni 2024

Die Kinder miissen die gesamte Strecke ohne fremde Hilfe
bewiltigen. Eine Begleitung an der Hand der Eltern oder
einer anderen Person ist nicht zuldssig.

Einzelwettbewerbe & Wertungen
ab 09:00 Uhr 500 m Jahrgdnge 2016 - 2019
ab 10:30 Uhr 1690 m Jahrgdnge 2011 - 2015

Staffelwettbewerbe

ab 13:00 Uhr Schiilerstaffel Klassen 3 bis 8
(4 Teilnehmer*innen laufen jeweils 1/2 Runde =845 m,
mindestens 1 Teilnehmer muss weiblich sein.)

Organisations- ab 7,00 Euro bei Einzelwettbewerben /
gebiihr Staffeln kostenlos
Preise Alle Teilnehmer erhalten Medaillen,

die Pldtze 1 bis 3 erhalten Sachpreise.

HWERNMA

Erfrischend anders

Alle Teilnehmer des Henke-Sass, Wolf Fun Cup flr Kids & Teens
und der Henke-Sass, Wolf Schulerstaffel erhalten eine Kugel Eis
geschenkt - freundlich unterstltzt von der Firma

WERMA Signaltechnik GmbH + Co. KG

www.werma.com - Rietheim-Weilheim

www.runundfun.de



CHIRON STAFFELLAUF
FUR BUSINESS TEAMS

Samstag, 15. Juni 2024

15:00 Uhr CHIRON Staffellauf fiir Business Teams

5 Teilnehmer*innen laufen je 1 Runde a
1690 Meter, mindestens ein Teilnehmer
muss weiblich sein.

Organisations- ab 45,00 Euro inkl. Gebiihr
gebiihr fiir den EasyChip
Zeitmessung Die Zeitmessung erfolgt liber einen Trans-

ponder im Staffelstab. Diesen erhalten Sie
bei der Startnummernausgabe.

Preise Die Platze 1 bis 3 erhalten Pokale.

Gemeinsam Ziele erreichen!

C H I RO N G rO U p www.chiron-group.com

www.runundfun.de



B KARL STORZ
5 KM LAUF

Samstag, 15. Juni 2024

16:15 Uhr KARL STORZ 5 km Lauf
Mindestalter ab Jahrgang 2010

Organisations- ab 13,00 Euro inkl. Gebiihr
gebiihr fiir den EasyChip

Preise Die Platze 1 bis 3 jeder Altersklasse

erhalten Sachpreise der Firma Karl Storz.

Ihre Gesundheit STORZ

KARL STORZ — ENDOSKOPE

ist unser taglicher Antrieb!

www.karlstorz.com

www.runundfun.de



KLS MARTIN
10 KM LAUF

Samstag, 15. Juni 2024

17:15 Uhr KLS MARTIN 10 km Lauf
Mindestalter ab Jahrgang 2008

Organisations- ab 13,00 Euro inkl. Gebiihr
gebiihr fiir den EasyChip

Preise Die Platze 1 bis 3 jeder Altersklasse

erhalten Sachpreise der Firma KLS Martin.

Wir geben alles flr die,
die alles geben!

www.klsmartin.com

www.runundfun.de



B. BRAUN
MARATHON

Sonntag, 16. Juni 2024

08:00 Uhr B. BRAUN Marathon

Mindestalter ab Jahrgang 2006

Organisations- ab 29,00 Euro inkl. Gebiihr
gebiihr fiir den EasyChip

Preise Die Platze 1 bis 3 jeder Altersklasse

erhalten Sachpreise der Firma B. BRAUN.
Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille.

V2 Gemeinschaft zahlt.

Aesculap AG - part of the B. Braun Group

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

www.runundfun.de




{ HETTICH
STAFFEL-FIRMENLAUF 21 KM

Sonntag, 16. Juni 2024
08:25 Uhr HETTICH Staffel-Firmenlauf 21 km

4 Teilnehmer*innen laufen folgende Distanzen:
4,7 km - 47 km - 5,0 km - 6,7 km

Organisations- ab 60,00 Euro inkl. Gebiihr
gebiihr fiir den EasyChip
Zeitmessung erfolgt per Chip, der mittels Klettverschluss

am FuBgelenk festgemacht und bei jedem
Staffelwechsel weitergegeben wird.

Preise Die Platze 1 bis 3 erhalten Sachpreise
der Firma Hettich. Alle Teilnehmer erhalten
eine Medaille.

m

R e WIR WUNSCHENj
.1 ALLEN'SPORTLERN
.1 VIEL SPASS UND
. - ERFOLG!

www.hettichlab.com



~ SPARKASSEN
STAFFEL-MARATHON

Sonntag, 16. Juni 2024
08:10 Uhr SPARKASSEN Staffel-Marathon

4 Teilnehmer*innen laufen folgende Distanzen:
9,4 km - 11,6 km - 9,4 km - 11,6 km

Organisations- ab 85,00 Euro inkl. Gebiihr
gebiihr fiir den EasyChip
Zeitmessung erfolgt per Chip, der mittels Klettverschluss

am FuBgelenk festgemacht und bei jedem
Staffelwechsel weitergegeben wird.

Preise Die Platze 1 bis 3 erhalten einen Preis der
Sparkasse. Es gibt eine Gesamtwertung.
Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille.

Sparkassen
Staffel-Marathon:

Sonntag, 16. Juni 2024
08:10 Uhr

Kreissparkasse
Tuttlingen

Weil’s um mehr als Geld geht.

www.runundfun.de



M HAMMERWERK FRIDINGEN
NORDIC-WALKING-
WETTBEWERB

Sonntag, 16. Juni 2024

08:35 Uhr HAMMERWERK FRIDINGEN Nordic-Walking-
Wettbewerb
Die 11 Kilometer lange Strecke wird im
Nordic-Walking-Stil zurlickgelegt. Eine
Teilnahme ohne Stécke ist nicht erlaubt.

Organisations- ab 15,00 Euro inkl. Gebiihr
gebiihr fiir den EasyChip
Wertung Die fiinf Schnellsten einer Gruppe erhalten den

Wanderpokal des HAMMERWERK FRIDINGEN
Nordic-Walking-Wettbewerbs sowie eine
Einladung zu einem Uberraschungsabend.

Preise Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille.

Ham;wnggkf'ndmgen

£ HF-Czechforge

« ] HF-Bearbeitungstechnik

FUTURE. FORGED BY HAMMERWERK.

o0ee0e

T e e —

HAMMERWERK.DE/Ausbildung [E K] (@)

www.runundfun.de



B. BRAUN
HALBMARATHON

Sonntag, 16. Juni 2024

09:25 Uhr B. BRAUN Halbmarathon
Mindestalter ab Jahrgang 2008

Organisations- ab 20,00 Euro inkl. Gebiihr
gebiihr fiir den EasyChip

Preise Die Platze 1 bis 3 jeder Altersklasse

erhalten Sachpreise der Firma B. BRAUN.
Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille.

In der Firma und beim Lauf:

Mit vereinten Kriaften ans Ziel.

Aesculap AG - part of the B. Braun Group

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

www.runundfun.de




'heu

Sonntag, 16. Juni 2024

11:00 Uhr B. BRAUN Bewegt (2,8 km)

Mindestalter alle Jahrgdnge sind willkommen
Organisations- 5,00 Euro,

gebiihr Startgebiihren werden von der Aesculap

AG aufgestockt und gespendet.
Preise Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille.

Besonderheiten Freuen Sie sich auf einen neuen Lauf im
Programm, der mit einem Startschuss
beginnt, aber ohne Zeitdruck und damit
Zeitmessung endet. Bereits beim Start und
mit Blick auf jede Startnummer ist eines
sicher: hier gewinnen alle!

Ziel des Laufs ist es, das Bewusstsein fiir
die Vielfalt und Bediirfnisse von Menschen
mit und ohne Einschrankungen zu scharfen.

Das gemeinsame Erleben und das sich
gegenseitige Unterstiitzen stehen im
Mittelpunkt. Laufen Sie miteinander, nicht
gegeneinander!

www.runundfun.de



run & fun

| in Tuttlingen

15 -16. Junl 2024

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren!

UNSERE GOLD-PARTNER:

badﬁplova (5ad Disiheime] legﬁﬁggam

Besser uinken, besserleben

gie. Tag fiir Tag

MEIHACK pwwemma
GRAFHARDENBERG AOK®

BEGEISTERT FUR MOBILITAT

UNSERE SILBER-PARTNER:

Hablter B o

Mode fiir den Mann

UNSERE MEDIENPARTNER:

squadhouseAmedia

AGENTUR FUR DIGITALE MEDIEN

www.runundfun.de

TG Service GmbH, Satz: Monique Kohler-van Hees, Stuttgarter Str.13, 78532 Tuttlingen im Auftrag von runétfun in Tuttlingen - Stand: 01.03.2024



